
«СОРСИ Инновационная здоровье сберегающая технология в ДОУ» 
1 слайд: Добрый день, уважаемые коллеги!!! Хочу поделиться с Вами интересной находкой. 
Выполняя годовой план нашего ДОУ, готовясь к семинару – практикуму, я познакомилась с 
инновационной здоровьесберегающей технологией СОРСИ.  
2 слад: цель и задачи технологии. 
Цель: формирование мотивации у дошкольников к регулярным занятиям физической 
культурой и элементам спорта, приобщение воспитанников и родителей к здоровому образу 
жизни.  
Задачи: 1. Обогащение двигательного опыта. 2. Развитие познавательной, творческой 
активности в двигательной деятельности. 3. Развитие самостоятельности, настойчивости, 
организованности и любознательности. 4. Закаливание за счет использования циклических 
упражнений. 
3 слайд: в ходе изучения данной темы существует около пяти различных трактовок данной 
аббревиатуры, они представлены на слайде. 
4 слайд: структура игры включает в себя три блока. 
1 блок – предварительная работа (организационно-подготовительный)  
Цель: создание проекта единого образовательного пространства (выбирается микро -тема 
игры, ведется отбор приемов и методов); 
2 блок – взаимодействие педагогов и детей. (ребёнок-ребёнок, взрослые - дети, педагог - 
ребёнок) 
Цель: формирование системы знаний по определённой микро - теме. 
3 блок – игра, которая является своеобразным продолжением процесса обучения 
дошкольников. Для него характерно готовность ребенка к творческому применению навыка. 
Цель: интеграция различных областей. Собственно, сама игра Дети организуются в 
команды для игр – эстафет. 
5 слайд: ФИЗКУЛЬТМИНУТКИ. Цель таких физкультминуток заключается в: 
- смене вида деятельности; 
- предупреждении утомляемости; 
- снятии мышечного, нервного и мозгового напряжения; 
- активизации кровообращения; 
- активизации мышления; 
- повышении интереса детей к ходу занятия; 
- создании положительного эмоционального фона.   
Проведение динамичных пауз имеет некоторые особенности. Они предназначены для 
выполнения в условиях ограниченного пространства (возле стола, в центре комнаты и т.п.). 
Большинство физкультминуток сопровождаются стихотворным текстом или же 
выполняются под музыку. 
6 слайд: пальчиковая гимнастика проводится в форме инсценировки стихотворных текстов 
с помощью пальцев. Это чуть ли не первая разновидность гимнастики, которую можно 
выполнять с детьми. В ходе проведения пальчиковой гимнастики дети производят активные 
и пассивные движения пальцами. Используются такие виды упражнений: 
- массаж; 
- действия с предметами или материалами; 
- пальчиковые игры. 
Рекомендуется делать пальчиковую гимнастику ежедневно. В ходе ее выполнения нужно 
следить, чтобы нагрузка на обе руки была одинаковой. Кроме этого, необходимо помнить, 



что каждый сеанс пальчиковой гимнастики должен оканчиваться расслабляющими 
упражнениями. Такие занятия можно проводить коллективно, в группах или индивидуально 
с каждым ребенком. 
7 слайд: использование дыхательной гимнастики помогает: 
- улучшить работу внутренних органов; 
- активизировать мозговое кровообращение, повысить насыщение организма кислородом; 
- тренировать дыхательный аппарата; 
- осуществлять профилактику заболеваний органов дыхания; 
- повысить защитные механизмы организма; 
- восстановить душевное равновесие, успокоиться; 
- развивать речевое дыхание. 
На занятиях по дыхательной гимнастике нужно соблюдать следующие правила. Проводить 
ее рекомендуется в хорошо проветренной комнате и до приема пищи. Такие занятия должны 
быть ежедневными и длиться 3-6 минут. Для выполнения дыхательной гимнастики не 
требуется особая форма одежды, однако надо проследить, чтобы она не стесняла движения 
ребенка. 
8 слайд: гимнастика для глаз необходима для: 
- снятия напряжения; 
- предупреждения утомления; 
- тренировки глазных мышц; 
- укрепления глазного аппарата. 
Для выполнения такой гимнастики достаточно 2-4 минуты. Главное правило данной 
гимнастики состоит в том, что двигаться должны только глаза, а голова остается в 
неподвижном состоянии (кроме случаев, где предусмотрены наклоны головы).  
9 слайд: релаксация является частью психологического лечения. Она помогает каждому 
ребёнку избавиться от накопившегося внутреннего негатива, плохого настроения, обид и 
сомнительных мыслей. Во время расслабления приходит ощущение свободы, лёгкости и 
спокойствия. Такое состояние, помогает ребёнку легко воспринимать и усваивать новый 
материал, радоваться жизни, быстрее забывать неудачи. Расслабляясь, возбужденные, 
беспокойные дети постепенно становятся более уравновешенными, внимательными и 
терпеливыми. Дети заторможенные, скованные, вялые и робкие приобретают уверенность, 
бодрость, свободу в выражении своих чувств и мыслей. 


