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Организация социальной работы с детьми  

с ограниченными возможностями здоровья в свете ФАОП 
 

Для того чтобы облегчить процесс социализации детей с ОВЗ необходимо 
обеспечить их грамотную социальную реабилитацию. 

В настоящее время социальная реабилитация детей с ОВЗ— одна из наиболее 
важных и трудных задач современных систем социальной помощи и социального 
обслуживания. Эти дети образуют особую социально-демографическую группу, их 
объединяют общие запросы, потребности, интересы, реализация которых позволяет им 
наиболее полно интегрироваться в общественную жизнь. Основным показателем, который 
определяет характеристику детей с ограниченными возможностями здоровья является 
дефект развития, так как именно от него зависит дальнейшая практическая деятельность 
индивидуума.   

Социальная реабилитация — комплекс мер, направленных на восстановление 
человека в утраченных правах, социальном статусе, здоровье, дееспособности.  Основной 
целью процесса социальной реабилитации является развитие в человеке склонности к 
самостоятельной         жизнедеятельности, способности к сопротивлению отрицательным 
влияниям среды, активизация его потенциала по борьбе с трудностями.  Кроме того, 
социальная реабилитация должна быть направлена не   только на детей с ОВЗ, но и на их 
окружение, так как часто такие дети испытывают трудности, потому что люди, которые 
находятся рядом с ними не знают, как себя вести, как поступать в различных сложных 
ситуациях, которые нередко возникают. По отношению к детям с ОВЗ социально-
реабилитационная деятельность рассматривается как активность специалиста, 
направленная, в целях вовлечения и подготовки ребенка с ограниченными возможностями 
здоровья в полноценную и продуктивную социальную жизнь с помощью специальным 
образом организованного обучения, воспитания и создания для этого оптимальных 
условий, на социальную реабилитацию. 

Выделяют следующие основные виды социальной реабилитации: социально-
медицинская, социально-педагогическая, социально-психологическая, профессиональная, 
трудовая и социально-средовая реабилитация. Каждому виду социальной реабилитации 
характерны функции, которые она выполняет.  Социально-медицинская реабилитация 
заключается в оказание помощи по формированию или восстановлению у человека 
навыков, которые позволят ему вести полноценную жизнь, кроме того, оказание помощи в 
организации быт и ведения домашнего хозяйства. Функции социально психологической 
реабилитации — это восстановление психологического и психического здоровья человека, 
оптимизация внутригрупповых отношений и связей.  Социально-педагогическая 
реабилитация выполняет такие функции как организация и осуществление педагогической 
помощи при всевозможных отклонениях способности человека получить образование. 
Профессиональная и трудовая реабилитации помогают в восстановлении потерянных 
человеком или формировании новых трудовых и профессиональных навыков с оказанием 
помощи в дальнейшем трудоустройстве. Функции социально-средовой реабилитации 
заключаются в восстановлении чувства социальной значимости для человека в социальной 
среде; обеспечение условий, необходимых для восстановления социального статуса, а 
также направлена на обеспечение инвалидов, как специальным оборудованием и 
оснащением. 

При составлении и реализации программ социальной реабилитации детей с ОВЗ 
необходимо соблюдать определенные принципы, это позволит грамотно проводить 
социально-реабилитационную деятельность.  Л.И.  Акатов выделил следующие принципы: 
гуманистической направленности, единства диагностики и коррекции, нормативности 



развития, опоры на ведущую деятельность, обучение деятельности, развития, овладения 
культурой, опоры на положительные и сильные стороны личности ребенка, 
психологической комфортности.  Принцип гуманистической направленности социально-
реабилитационного процесса заключается в необходимости сочетания целей общества и 
личности, то есть подчинения всего социально-реабилитационного процесса 
формированию личности ребенка, в свою очередь, ориентированную на отношение 
достоинства. Целостность оказания помощи ребенку в ходе социально-реабилитационного 
процесса отражается в принципе единства диагностики и коррекции. Принцип 
нормативности развития ребенка предполагает обязательный учет особенностей 
возрастного развития ребенка и изменений, происходящих на всех этапах процесса 
социальной реабилитации.  Ориентируясь на то, что социальная реабилитация должна 
соответствовать ведущей деятельности, характерной для каждого возрастного этапа, а 
также психологическим возможностям и ограничениям, которые связанны с возрастными 
особенностями формулируется принцип опоры на ведущую деятельность. Так же, 
осуществляя процесс социальной реабилитации, необходимо соблюдать принцип обучения 
деятельности. Он заключается в активизации детей с целью освоения ими различных видов 
деятельности, начиная от самых простых предметно-прикладных действий до более 
сложных действий, которые характерны в познавательной сфере. Принцип развития 
ориентирован на целостное развитие личности ребенка, ее готовность к дальнейшему 
самосовершенствованию. Принцип овладения культурой, суть которого заключается в том, 
что ребенок, осваивает нормативные способы действий в окружающем мире и социальной 
среде, посредством включения в систему предлагаемых форм воздействия. Принцип опоры 
на положительные и сильные стороны личности ребенка. Взрослым необходим 
подчеркивать достижения ребенка, его сильные стороны и, опираясь на них, стимулировать 
стремление к дальнейшему росту. Это объясняется тем, что ребенок, добиваясь 
положительных результатов, при овладении новыми формами поведения и деятельности, 
переживает радость, что, укрепляет его уверенность в своих силах. Принцип 
психологической комфортности характеризуется созданием в социально-
реабилитационном процессе раскованной, доверительной атмосферы, которая с опорой на 
его внутренние мотивы будет стимулировать активность ребенка. 

Социальная реабилитация детей с ограниченными возможностями — это очень 
сложный и многогранный процесс, который требует со стороны специалиста высокой 
профессиональной подготовки. Для успешной интеграции такого ребенка в современный 
социум, необходимо работать не только с ним, но и с его окружением. При работе с детьми 
с ОВЗ, необходимо учитывать то, что к каждому ребенку требуется индивидуальный 
подход, необходимо принимать во внимание все факторы, которые каким-либо образом 
влияют на процесс его социализации. 
 

 
Рекомендации воспитателям групп  

компенсирующей и комбинированной направленности: 
 

1. В целях самообразования просмотреть вебинар:  
ФАОП дошкольного образования: как разработать программу для групп 

компенсирующей направленности 
2. Ссылка на образовательный канал «ПРОСВЕЩЕНИЕ» с бесплатными вебинарами 

для педагогических работников, родителей и детей: https://clck.ru/UZjoF  
3. Всероссийский проект «Просвещение. Поддержка.»:  https://uchitel.club/ 

#вебинар#образование#просвещение  
 

https://www.youtube.com/watch?v=U8NWzjtV9b8&embeds_referring_euri=https%3A%2F%2Fuchitel.club%2F&feature=emb_imp_woyt
https://www.youtube.com/watch?v=U8NWzjtV9b8&embeds_referring_euri=https%3A%2F%2Fuchitel.club%2F&feature=emb_imp_woyt
https://clck.ru/UZjoF%203.%20%D0%92%D1%81%D0%B5%D1%80%D0%BE%D1%81%D1%81%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9%20%D0%BF%D1%80%D0%BE%D0%B5%D0%BA%D1%82
https://clck.ru/UZjoF%203.%20%D0%92%D1%81%D0%B5%D1%80%D0%BE%D1%81%D1%81%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9%20%D0%BF%D1%80%D0%BE%D0%B5%D0%BA%D1%82
https://www.youtube.com/redirect?event=video_description&redir_token=QUFFLUhqbVNvcXc2dEpLUndDZ1ZUYVktNGpEVzllWWp3UXxBQ3Jtc0ttYkRvVERDUEU0LVBxNjRKcURFMkNSeVkyMHdMNXhQcnB2Q2tyamFJb1NTX2x6NV81RUJTcTk3bkxYS0ZrSm1uMFFzaHdGWm1FRmtXZHFqT1NGY3lBQ0JHTE1PTVp5b2ZfU3E4VUU1OHNpX3l6eU1DVQ&q=https%3A%2F%2Fuchitel.club%2F&v=U8NWzjtV9b8
https://www.youtube.com/hashtag/%D0%B2%D0%B5%D0%B1%D0%B8%D0%BD%D0%B0%D1%80
https://www.youtube.com/hashtag/%D0%BE%D0%B1%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5
https://www.youtube.com/hashtag/%D0%BF%D1%80%D0%BE%D1%81%D0%B2%D0%B5%D1%89%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5

