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В современном обществе сложно найти абсолютно здорового ребенка, не 

имеющего отклонений в психическом и психосоматическом развитии. Общество 
стремительно развивается, технический прогресс развивается еще быстрее, а 
здоровье детей ухудшается с каждым годом. Снижается интеллектуальный уровень 
и возможности обучения. При этом объем знаний, который должны усвоить дети 
увеличивается. Трудности при освоении программного материала возникают не из-
за детской лени, а вследствие особенностей развития головного мозга современных 
детей. Нейропсихологические методики представляют собой совокупность 
специальных методов, направленных на компенсацию поврежденных функций 
головного мозга. 

Эффективность нейропсихологического (психомоторного) подхода доказана 
наукой и практикой. Он является здоровьесберегающей и игровой технологией. 
Нейропсихологический подход предполагает коррекцию нарушенных психических 
процессов (внимания, памяти, мышления, речи и др.) и эмоционально-волевой 
сферы ребёнка через движение. В работе логопеда помогает определить незрелость 
всех психических функций и наметить индивидуальный образовательный маршрут 
для успешной лого-коррекционной работы. 

Многие исследователи указывают на взаимосвязь психического и моторного 
развития ребенка. Александр Романович Лурия отмечал, что высшие психические 
функции возникают на основе относительно элементарных моторных и сенсорных 
процессов. Например, развивая телесную моторику в подвижных играх, танцах, на 
занятиях ритмики, при игре на музыкальных инструментах, создаются 
предпосылки для становления таких процессов как речь и мышление. 

Иван Петрович Павлов говорил: «Руки учат голову, затем поумневшая голова 
учит руки, а умелые руки снова способствуют развитию мозга» 

Для понимания функционирования головного мозга необходимо обратится к 
нейропсихологии. Нейропсихология – наука о формировании мозговой 
организации психических процессов.  Другими словами нейропсихология изучает, 
какие зоны мозга отвечает за ту или иную психическую функцию. Какие зоны 
работают, когда человек читает или говорит? 

Первый блок мозга – Энергетический блок. Его метафорический «девиз»: Я 
ХОЧУ. 1-й блок мозга преимущественно ответствен и за эмоциональное 
«подкрепление» психической деятельности (переживание успеха – неуспеха). 

Этот блок мозга участвует в организации внимания, памяти, эмоционального 
состояния (особенно страх, боль, удовольствие, гнев), перерабатывает 
разнообразную информацию о состоянии внутренних органов и регулирует эти 
состояния, а так же поддерживает общий тонус ЦНС. Все, что происходит с мамой 
во время беременности (болезни, психотравмы, прием лекарств и т.д.) откладывает 
свой отпечаток на формирование 1 блока мозга. 

Признаки нарушений в развитии 1 блока мозга: 
• истощаемость, утомляемость, вялость; 
• эмоциональная неуравновешенность; 
• аллергии у ребенка; 
• часто болеющие дети; 
• гипо/гипертонус; 
• дети, которые долго не могут научиться завязывать шнурки; 
• движение языком во время письма (другие синкинезии); 



• дизартрии, дисграфии; 
• сужение полей зрения и др. 
Второй блок – это блок приема, переработки и хранения информации – 

формируется от 3х до 7 лет и включает в себя основные анализаторные системы: 
зрительную, слуховую и кожно-кинестетическую, корковые зоны, которые 
расположены в задних отделах больших полушарий головного мозга. Его девиз: Я 
МОГУ! 

Признаки несформированности 2 блока: 
• несформированность пространственных представлений (напр. у школь-

ников – чтение через абзац, пропуски слов, несоблюдение строчек и т.п.); 
• несформированность сенсомоторных координаций (например 

согласованные действия глаз и рук и т.п.); 
• неловкость, однотипность движений. 
3 блок – блок программирования, регуляции и контроля за протеканием 

психической деятельности – формируется от 7 до 15 лет, Полное созревание 
лобных долей происходит к 20 годам. Его девиз: Я ДОЛЖЕН! 

Признаки недостаточной сформированности у детей: 
• отвлекаемость на любой стимул, полевое поведение; 
• упрощение любой программы; 
• пропуски букв в письме, недописывание слов, недоделывание заданий; 
• бедная речь; 
• не могут решить смысловую задачу. 
Помимо блоков мозга, в качестве самостоятельных отделов выступают 

правое и левое полушарие головного мозга. 
Правое полушарие головного мозга – гуманитарное, образное, творческое – 

отвечает за тело, координацию движений, баланс, пространственное зрительное и 
кинестетическое восприятие. 

Левое полушарие головного мозга – математическое, знаковое, речевое, 
логическое, аналитическое – отвечает за восприятие – слуховой информации, 
постановку целей и построений программ. 

Единство мозга складывается из деятельности двух полушарий, тесно 
связанных между собой системой нервных волокон (мозолистое тело). 

Нарушение, недоразвитие  мозолистого тела искажают познавательную 
деятельность детей. Если нарушается проводимость через мозолистое тело, то 
ведущее полушарие берет на себя большую нагрузку, а другое блокируется. Оба 
полушарие начинают работать без связи. 

Признаки нарушения взаимодействия полушарий: ребенок не ползает, 
тяжело начинает ходить,  с большим трудом начинает читать и писать, тяжело 
воспринимает информацию на слух или зрительно, у ребенка не происходит 
закрепления полученных умений и навыков навсегда, часто случаются «откаты», 
ребенок требует всё время поддерживающих занятий  до 12-14 лет, пока 
межполушарные связи окончательно не сформируются. 

Из вышесказанного делаем вывод, что для успешной коррекции речевых 
нарушений необходимы нейропсихологические приемы, технологии, т. к они 
подготавливают базу для дальнейшей работы логопеда. Если мозг представить в 
виде сосуда, то у наших детей, имеющих органические поражения, этот сосуд с 
трещинами. Нейропсихология и медицина помогают починить сосуд, а логопед – 
наполняет его. 



Татьяна Григорьевна Визель объясняет речевые нарушения с точки зрения 
нейропсихологии следующим образом: основным условием приобретения ранней 
речи – это связь области внешних стимулов (звуки, зрительные образы) с той 
областью, которая перерабатывает их в речь (область речевого механизма). Для 
этого между областями мозга существуют проводники (белые волокна). Если все 
функционирует правильно, то формируются речевые навыки. Если же проводящие 
пути повреждены, то речь не приобретается, если частично – нарушения речи 
менее грубые. 

Рассмотрим алгоритм компенсации речевых нарушений: 
- при нарушении проводящих путей необходимо формировать обходные 

пути, расширяя область внешних стимулов, за счет увеличения сенсорных 
ощущений (тактильных, вкусовых, мимика, жесты). 

-при очаговых поражениях (кисты) используется пластичность детского 
мозга и формируется компенсаторная область. 

Таким образом, запускается речевой механизм. Данный алгоритм 
осуществим под воздействием логопедической, нейропсихологической коррекции 
и медицинского сопровождения. Комплексное коррекционное воздействие ведёт к 
формированию единого функционирования системы мозга и обеспечивает 
полноценное развитие личности ребёнка. Для интеллектуального развития 
необходимо введение кинезиологических упражнений, которые позволяют 
активизировать межполушарное взаимодействие и обеспечить 
систематизированную работу полушарий мозга. Использование 
нейропсихологических методов и приемов способствует преодолению и коррекции 
имеющихся у детей нарушений: интеллектуальных, речевых, двигательных, 
поведенческих расстройств и способствует созданию базы для успешного 
преодоления психоречевых нарушений, даёт возможность логопедам более 
качественно вести свою работу. 

Кинезиологические физминутки 
(упражнения для развития межполушарного взаимодействия) 

Упражнения улучшают умственную деятельность, синхронизируют работу 
полушарий, содействую запоминанию, повышают стойкость внимания, улучшают 
процесс письма. 

1. Колечко. 
Поочередно и как можно быстрее перебирайте пальцы рук, соединяя в 

кольцо с большим пальцем последовательно указательный, средний и т.д. Проба 
выполняется в прямом и в обратном (от мизинца к указательному пальцу) порядке. 
Вначале упражнение выполняется каждой рукой отдельно, затем сразу двумя 
руками. 

«Мы, конечно, любим лето: 
Летом все теплом согрето, 
Но за ним приходит осень, 
Хоть ее мы и не просим, 
А потом идет зима – 
И бела, и холодна. 
За зимой идет весна – 
Вновь тепло несет она» 
Это упражнение можно дополнить заучиванием стихотворений, по типу 

пальчиковой гимнастики. 



«Тает снег, уходит лед, 
И на речке – ледоход. 
Скоро к нам придет апрель – 
С крыш опять польет капель» 
2. Кулак-ребо-ладонь. 
Три положения руки на плоскости стола, последовательно сменяют друг 

друга. Ладонь на плоскости, сжатая в кулак ладонь, ладонь ребром на плоскости 
стола, распрямленная ладонь на плоскости стола. Выполняется сначала правой 
рукой, потом - левой, затем - двумя руками вместе по 8-10 раз. Можно давать себе 
команды (кулак - ребро-ладонь). 

Лягушка (кулак) хочет (ребро) в пруд (ладонь), 
Лягушке (кулак) скучно (ребро) тут (ладонь). 
3. Лезгинка. 
Левую руку сложите в кулак, большой палец отставьте в сторону. Кулак 

разверните пальцами к себе. Правой рукой прямой ладонью в горизонтальном 
положении прикоснитесь к мизинцу левой. После этого одновременно смените 
положение правой и левой рук. Повторить 6-8 раз. 

4. «Оладушки». Правая рука лежит на колене ладонью вниз, левая — на 
другом колене ладонью вверх. Одновременная смена: теперь правая — ладонью 
вверх, а левая — ладонью вниз. По мере усвоения — движения ускорять. 

Мы играли в ладушки— 
Жарили оладушки. 
Так пожарим, повернем 
И опять играть начнем. 
5. Змейка. Скрестите руки ладонями друг к другу, сцепите пальцы в замок. 

Выверните руки к себе. Двигайте пальцем, который укажет ведущий. Палец 
должен двигаться точно и четко. Прикасаться к пальцу нельзя. Последовательно в 
упражнении должны участвовать все пальцы обеих рук. 

6. Кулак-ладонь. Обе руки лежат на столе или на коленях ладонями вниз, 
одна сжата в кулак. Одновременно кулак разжать, а другую ладонь сжать в кулак, 
поменять руки. Движения по мере усвоения можно ускорять, но следить за тем, 
чтобы сжатия - разжатия производились попеременно, не соскальзывая на 
одновременные. 

Вот ладошка, вот кулак. 
Всё быстрей делай так. 
7. Зеркальное рисование. Положите на стол чистый лист бумаги. Возьмите в 

обе руки по карандашу. Начните рисовать двумя руками одновременно зеркально-
симметричные рисунки, буквы. Когда деятельность двух полушарий 
синхронизируется, заметно возрастет эффективность работы. 

8. Ухо – нос. Левой рукой возьмитесь за кончик носа, а правой рукой – за 
противоположное ухо. Одновременно отпустите ухо и нос, хлопните в ладоши, 
поменяйте положение рук «с точностью наоборот». 

9. Горизонтальная восьмерка. Вытяните перед собой  правую руку на уровне 
глаз, пальцы сожмите в кулак, оставьте вытянутыми указательный и средний 
пальцы. Нарисуйте в воздухе этими пальцами знак бесконечности как можно 
большого размера. Когда рука из центра этого знака начнет подниматься вверх, 



начните наблюдение, не моргая глазами, взглядом, направленным на промежуток 
между кончиками пальцев, не поворачивая головы. 

Тренировочные упражнения 
Одним из ключевых элементов нейропсихологического подхода является 

использование специализированных тренировочных упражнений, направленных на 
активацию нужных участков мозга. Это могут быть задания по развитию 
зрительной и слуховой памяти, внимания, лексико-грамматических навыков и др. 
Важно, чтобы задания были интересными и мотивирующими для ребенка. 

Вот пример некоторых упражнений, которые используются нами в работе с 
детьми с речевыми нарушениями: 

Игра «Палитра» 
Цель: развитие речевых, двигательных навыков, активизация 

межполушарного взаимодействия. 
Ребенку предлагается положить каждый палец так, чтобы ему соответствовал 

определенный цвет. Далее предлагается карточка с определенной 
последовательностью цветов. В соответствии с ней ребенок должен поднять тот 
палец, которому соответствует цвет в карточке. 

Игра «Лабиринты» 
Цель: развитие речевых, глазодвигательных и графомоторных навыков, 

активизация межполушарного взаимодействия. 
Инструкция: проходить лабиринты одновременно двумя руками, передвигая 

пальчики на встречу друг другу с произнесением звуков/слов. Часто в своей работе 
мы применяем разные варианты данной игры. 

«Зеркальное рисование» 
Выполнение данного упражнения способствует синхронизации и 

активизации межполушарного взаимодействия, развивает восприятие и память. 
Для выполнения данного упражнения ребенку необходимо одновременно обеими 
руками рисовать зеркально-симметричные рисунки, буквы при этом проговаривая 
звуки, слоги или слова для автоматизации звуков. Рисовать можно как 
карандашами на листе, так и в бассейне с песком. 

«Нейротаблицы» 
Цель: развитие речевых, глазодвигательных навыков, активизация 

межполушарного взаимодействия. Ребенку необходимо находить одинаковые 
картинки и показывать их двумя руками (в таблицах рисунки находятся в разных 
местах) при том ребенок должен проговаривать то, что показывает. В работе я 
применяю как поиск одинаковых картинок, так и поиск картинки и ее тени. 

Нейроигра «Переключалки» 
Данная игра относится к нейрогимнастике. Ребенку необходимо менять 

положение пальцев рук, проговаривая определенные слоги. Это позволяет 
координировать три отдела головного мозга: зрительный, двигательный и речевой. 
При этом задействованы оба полушария мозга. 

Нейропсихологические игры с мячом 



На занятиях мы используем нейропсихологических игры с мячом, в том 
числе и на балансировочной доске. Например, из игр в кругу, применяю игры: 
«Части тела», «Передай одной рукой». Также с детьми выполняем упражнения в 
паре (взрослый-ребенок или ребенок-ребенок). Упражнения, которые выполняются 
сидя. Исходное положение: игроки находятся напротив друг друга (если дети еще 
не достаточно хорошо усвоили, понятия «справа — слева», то на левые руки 
можно браслет). Все упражнения выполняются с проговариванием слов/звуков. 
Привязка нейроупражнений к логопедическим домашним заданиям позволяет 
родителям более эффективно и интересно проводить занятия с ребенком дома. 

В заключении, хочется отметить, что регулярное применение 
нейроупражнений в работе учителя-логопеда с дошкольниками с ТНР в 
дополнение к основной коррекционной работе положительно влияет на процесс 
обучения таких детей, способствует улучшению физического, психического, 
эмоционального состояния, активизирует познавательные процессы, что в свою 
очередь способствует лучшей коррекции речевых нарушений. 

 


