
Добрый день, уважаемые коллеги! Я инструктор по физической культуре, Лебедева 

Жанна Анатольевна. Сегодня представлю свои методы и приемы мультипликации при 

формировании морально - нравственных качеств в физическом развитии дошкольников. 

Как вы считаете можно ли совместить занятия по физ.кльтуре и мультфильмы? 

А как можно развивать нравственные качества на занятиях физкультуры используя 

средства мультипликации? 

Сегодня хочу поделиться своей работой по использованию методов и приёмов 

мультипликации на физкультурных занятиях. 

Следующий слайд 

По Федеральной Образовательной Программе на занятиях по физической культуре 

решаются такие задачи, как: 

- обогащение двигательного опыта 

- формирование потребности в двигательной деятельности 

- соблюдение правил в игре, партнерское взаимодействие в команде 

- воспитание патриотизма, воспитание нравственно-волевых качеств 

Для решения данных задач мне помогает наша Региональная Инновационная Площадка. 

Следующий слайд 

По Федеральной Образовательной Программе физкультурные досуги проводятся 

ежемесячно, а также в течении года включены физкультурные праздники. Все эти 

мероприятия проходят с участием МУЛЬТгероев, иногда по сюжету мультфильма. 

Персонажи, как правило, обращаются к ребятам за помощью, которую они с удовольствием 

оказывают проходя спортивные испытания.  

Следующий слайд 

Хочу продемонстрировать вам несколько примеров своих занятий. 

Одно из них «Знакомство с зимними видами спорта» 

Следующий слайд 

К ребятам обратился кот Леопольд, у него произошло несчастье, потерялся его любимый 

большой бант. Для того чтобы помочь Леопольду, мы отправились в зимнее путешествие, 

чтобы найти ленточки для кота, из которых он сделает себе банты.  

Следующий слайд 

Сначала необходимо было отгадать загадку, попробуйте: 

Их приглашают вместе с Геной 

На день рожденья непременно! 

И любит каждую букашку 

Ушастый, добрый … 

 



После чего ребята ищут Чебурашку в спортивном зале. У каждого МУЛЬТгероя есть 

ленточка, которую он отдает после прохождения испытания. Но для этого надо отгадать вид 

спорта изображенный на картинке у персонажа. 

Следующий слайд 

Чебурашка познакомил ребят с Биатлоном. Во время этой эстафеты формируется, чувство 

ответственности, стремление, самообладание. 

Следующий слайд 

В игре Керлинг важна работа в паре, взаимоподдержка, сплоченность. 

Следующий слайд 

Лыжные гонки воспитывают самообладание, развивают целеустремленность.  

Следующий слайд 

Санный спорт, Карлосон познакомил с Бобслеем, который воспитывает коллективизм, 

взаимовыручку, некоторым ребятам приходилось помогать. 

Следующий слайд 

Игра в Хоккей учит самообладанию, выдержки, целеустремленности. 

Эстафеты формируют умение работать в команде, учат сплоченности, 

взаимовыручки, поддержке, целеустремленности, самообладанию, дисциплинируют. 

Следующий слайд 

Другое занятие, которое было проведено, учило трудолюбию. Для этого очень хорошо 

подходит мультфильм «Вовка в тридевятом царстве», ребята показали Вовке что такое труд. 

Чтобы лучше погрузиться в мультфильм, ребята сначала прослушивали фразу из него и 

вспоминали что это за сюжет, послушайте пример (включается запись) « — Золотая рыбка! 

Значит так, я хочу, чтобы ты… 

— Что?! А ты сплел невод? А ты его трижды закинул в море? А ты меня поймал? Палец о 

палец не ударил, а туда же – "я хочу!"».  

А вы вспомнили этот момент? Ребята учились ловить рыбу, развивая ловкость, 

настойчивость.  

Следующий слайд 

Далее помогли царю покрасить забор, преодолевая препятствия необходимо было на 

забор повесить платочек, формировали целеустремленность, отзывчивость.  

Следующий слайд 

Так же научили Вовку затапливать печь, показали, как быстро и аккуратно сложить 

дрова, воспитывается умение работать в команде.  

Следующий слайд 

И помогли найти Вовке строительные инструменты, развивая скорость, ловкость и 

внимание. 



Следующий слайд 

Еще один герой, который к нам приходил – это Винни Пух. Занятие было построено по 

сюжету мультфильма. Ребята помогли медведю: принесли ему мед в ложках; помогли 

прилететь к пчелам, принесли синие шарики; пошли в гости к кролику, научили медведя 

пролазить в норку; спасли Винни Пуха от пчел, обстреливая их; прикатили бочку с медом 

мишке домой.  

Следующий слайд 

Командные игры учат: ответственности, взаимоподдержки, решительности, 

взаимовыручки, самообладанию, воспитывают чувство коллективизма, формируют 

товарищеские отношения, развивают коммуникабельность. А привлечение героев 

мультфильма делают занятия и праздники по физкультуре интереснее и насыщеннее. 


